
膵臓でインスリンを作る細胞が破壊されたため、注射で

インスリンを毎日補給しなければなりません。

中高年に多く、これは生まれつきの

素質に過食・肥満・運動不足・ストレス

などの生活習慣が加わって発病の原因

となる糖尿病で、日本人の糖尿病の

９５％を占めています。

糖尿病の治療の基本になるのが、

創刊号

　今月のテーマは糖尿病です。
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  　　すこやか通信

１型

バランスよく食べる心がけをしましょう

糖尿病には１型と２型があります。
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２型

食事療法 運動療法 薬物療法

治療の目標 
血糖値をできるだけ

正常に近づけ、合

併症を防ぐこと。 

第１の原則 

摂取エネルギー量の調整 

第２の原則 
糖質・たんぱく質・脂肪をバランスよくとる 

第３の原則 
ビタミン・ミネラルを十分に補給する 

それぞれ１グラム当たり、糖質は４

キロカロリー、たんぱく質は４キロカ

ロリー、脂肪は９キロカロリーのエ

ネルギー量があります。脂肪を摂り

すぎないように心がけましょう。 

糖質、たんぱく質、脂肪のエネ

ルギー量は？ 

８０キロカロリーという数字は、白身魚

の魚の切り身１人前、鶏卵１個、りんご

（小）１個など多くの食品の常用量が８

０キロカロリーとなっているため、交換

の１単位になっています。 

１単位はなぜ８０キロカロリー？ 
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　　　　　　　　　しっかり受けることが出来ますのでお気軽にご相談下さい！
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      最後に私からの一言
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田　村

特定健康診査は、生活習慣病の前段階である、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）

の状態にある方や予備群の方を選び出し、生活習慣改善のための指導（特定保健指導）を

40才～75才の方は各医療保険者が行う特定健康診査を年１回の受診をおすすめします。

みなさんの健康のために必ず受診しましょう。

血糖、尿糖、HbA1c(１～２ヶ月の血糖値の平均値）、糖負荷試験　（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などが当院で行えます。

糖尿病の検査
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　　　　　　当院では管理栄養士の指導とナースの生活指導を
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１８００Kcal（一日のエネルギー量）

　★当院では山根院長ほか大野先生（月・水・金予約制）で
　　　　　　　　　　　　　　　　　糖尿病の検査・治療を受ける事ができます。

特定健康診査を受けましょう！

行います。

１日に必要なエネルギー量の求め方 
●２型糖尿病では、１日に必要なエネルギー量（キロカロ リー）

は標準体重と仕事（運動量）を元にして計算します。 

１日のエネルギー量 

２５～３０kcal 軽労働 中労働 重労働 ３０～３５kcal ３５kcal以上 

標準体重 運動量 

kcal;キロカロリー 

＝ × 

運動量の目安 （体重１ｋｇ当たり） 
●例えば、成人では標準体重が６０ｋｇで、事務的な仕事を 

        している人の１日のエネルギー量は次のようになります。 


